Вопрос 20  «Сознание не является хозяином в собственном доме».

(источник, комментарии)


Зигмунд Фрейд (1896-1939)—австрийский психиатр, основатель психоанализа, и фрейдизма—направления в философии. 


Психоанализ

Занимаясь клинической практикой. Фрейд пришел к выводу, что причиной нервных расстройств (неврозов) находятся в  бессознательной сфере человеческой психики. Неприемлемые для сознания влечения, помыслы, переживания (преимущественно сексуальные) подавляются и, вытесняясь в бессознательное, проявляются в сновидениях, непроизвольных действиях, обмолвках и описках. Конфликт между сознанием и бессознательными влечениями является причиной неврозов и психических болезней. Задача психоанализа заключается в установлении причин невроза, и помощи пациенту в осознании их. Терапевтический эффект достигается, когда вытесненные желания из сферы бессознательного попадают в сознательную сферу.

{Основной предпосылкой психоанализа является выделение в психике человека трех уровней: 1) сознательное—то, что осознается личностью 2) предсознательное—то, что неосознанно, но при известных легко осуществимых условиях может снова вернуться в сознание (что-то вроде буфера, откуда легко выгружаются данные) 3) бессознательное—представления, которые не могут быть осознаны, так как им противится некая сила. Задача психоанализа—преодолеть ее. }
 

Сознательное—это островок в море бессознательного: «Сознание не является хозяином в собственном доме».

Я,  Оно, Сверх Я 


Психика человека включает три составляющие :

Я (Ego)—сознание, оно контролирует все психические процессы.

Оно (Id)—бессознательное, сфера инстинктов, страстей, переживаний. Я в отношении Оно «похоже на всадника,   который должен обуздать превосходящего по силе коня. Если всадник не хочет расстаться с конем, то ему не остается ничего другого, как вести коня туда, куда конь хочет; так и Я часто превращает волю Оно в действие, как будто бы это была его собственная воля».
Сверх Я (Идеал Я)—область моральных принципов, возникающих под влиянием воспитания, авторитета, религии и пр.

В глубинах бессознательного имеются два вида влечений—либидо—сексуальное, и влечение Я, имеющее своей основой сохранение индивида. Впоследствии оба влечения Фрейд объединяет в одно: влечение к жизни (Эрос), противоположностью которого является влечение к смерти (Танатос).

Комплекс Эдипа


Комплекс Эдипа формируется у мальчиков в раннем детстве и проявляется в любви к матери и ревности к отцу. У девочек подобное чувство проявляется в виде комплекса Электры—в любви к отцу и ревности к матери
. Обычно их не разделяют и называют одним именем –комплекс Эдипа.


Отношение к отцу у мальчика, согласно Фрейду, амбивалентно (лат. ambo—оба, valentia—сила, двойственность переживаний). Отец вызывает противоположные чувства: стремление устранить отца как соперника сосуществует с чувством преклонения перед ним.  {В мифе об Эдипе Фрейд видел проявление этого комплекса, но только замаскированное идеей рока, судьбы (не сам, мол, Эдип этого хотел, а судьба у него была такая), в еще более завуалированной форме Эдипов комплекс присутствует в Гамлете (не он убивает отца, а дядя; но Гамлет почему-то не спешит отомстить дяде—что-то ему мешает), «Братья Карамазовы» Достоевского, по Фрейду, – это признание писателя в желании отцеубийства, сопровождаемое сильнейшим чувством вины перед отцом.  Вся жизнь писателя, по мнению Фреда, это изживание комплекса Эдипа. Сначала он испытывает вину перед отцом, потом  перед царем (из революционера превращается в монархиста), потом его тоска по отцу переносится на Бога)}. Религия, по мнению Фрейда, есть проявление Эдипова комплекса. Чувство вины и преклонения перед отцом на Бога—сурового и заботливого отца небесного. 

Концепция культуры


Разработав теорию происхождения неврозов, Фрейд распространил эти идеи и на различные области культуры: религию, мораль, искусство, создав, таки образом, философско-психологическое учение.


Важную роль в этом учении играет понятие сублимации  (sublimo—возвышаю), означающее переключение энергии с социально неприемлемых, низменных целей на социально-приемлемые: творчество в области науки, искусства, социальной деятельности. Выход из конфликта между природным и социальным Фрейд видит в сублимации влечений, в творческой деятельности, где человек получает психическое и интеллектуальное удовлетворение.

� При рассказе Гришунину лучше то, что заключено в { } опустить


� В греческой мифологии Эдип – сын царя Фив Лая. Царю было предсказание, что Эдип станет убийцей своего отца и супругом своей матери. Брошенный по приказанию отца на съедение зверям, Эдип был спасен пастухами. Впоследствии он случайно встретил Лая и между ними произошел конфликт. Не зная кто перед ним, Эдип убивает Лая. Он приходит в Фивы и женится на вдове, не подозревая, что это его мать. Через много лет Эдип узнает истину, приходит в ужас и ослепляет себя. Электра—дочь афинского царя Агамемнона. Когда мать Электры и ее любовник убили отца Электры, она побудила брата Ореста к мщению убийцам отца.  








